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AFIRMACAO DO DISCIPULO
(DO LIVRO DE Alice Bailey, Ponder On This)
Eu sou o ponto de luz dentro da luz maior.
Eu sou um fio de energia amorosa dentro do fluxo de amor divino.

Eu sou um ponto de fogo sacrifical, Concentrado dentro da ardente

vontade de Deus e assim permaneco.
Eu sou o caminho pelo qual os homens poderao chegar.
Eu sou a fonte de forca que lhes permite resistir.

Eu sou o raio de luz que brilha no seu caminho e assim permaneco. E
assim permanecendo, revolvem e trilham esse caminho, os caminhos
dos homens, E conhecem a vontade de Deus. E assim permaneco.

Combato pela compreensao.
Deixe que a sabedoria tome o lugar do conhecimento em minha vida.
Combato pela cooperacao.

Deixe que o mestre da minha vida, a alma, E da mesma forma aquele

gue procuro servir.

Por meu intermédio envie luz aos outros. Permaneco no centro da

Vontade de Deus. Nada podera desviar a minha vontade da Dele.

Por meio do amor cumpro aquela vontade. Volto-me para o campo do

servico.

Eu, o triangulo divino, ponho em pratica aquela vontade dentro do que é

reto, E sirvo os meus semelhantes.
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Sou o0 mensageiro da Luz.

Sou um peregrino no caminho do Amor. Nao caminho sozinho, mas

reconheco-me como um entre as grandes almas.

E unido com elas para servir. A forca deles é minha. Essa forca

reivindico. Minha forca é a deles e isso d6o livremente.
Como uma alma, caminho sobre a terra, eu represento o Uno.
Estou com o grupo dos meus irmaos, e tudo que tenho é deles.

Possa o amor que esta na minha alma fluir para eles. Possa a forca que
esta em mim eleva-los e ajuda-los. Possam os pensamentos criados na

minha alma, Atingi-los e encoraja-los.
Conheco a lei e luto para chegar ao objetivo.
Nada detera a minha evolucao no caminho.

Todas as particulas de vida dentro da minha forma respondem. Minha

alma lancou esse chamado, E a cada dia mais claro ele ressoa.
A fascinacao nao me detém.

O caminho a frente é luminoso.

Minha suplica se estende para chegar ao coracao dos homens.
Eu procuro, eu tento servir as necessidades deles.

Déem-me as maos e caminhem comigo.

Os filhos dos homens sao todos um e eu sou uno com eles.
Procuro o amor, ndao o édio.

Procuro servir e ndao exijo ser servido.
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Procuro curar, nao ferir.

Deixe que a dor traga a merecida recompensa de luz e amor. Deixe que
a alma controle a forma exterior, a vida e todos os acontecimentos, E
traga a luz o amor, Que permaneca sob os fatos do tempo. Deixe que
surjam a visao e o discernimento. Deixe que o futuro se revele. Deixe
gue a uniao interior se mostre e que a discordia exterior desapareca.

Deixe que o amor prevaleca. Deixe que todos os homens amem.
Conhecemos, 6 Deus de vida e amor, todas as necessidades.

Toque novamente 0 noOsSsO coragéo renovado com amor, para que

também possamos amar e doar.
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1. INTRODUGAO AO NIVEL 3A DE REIKI
MESTRADO INTERIOR - SHINPIDEN

O NIVEL 3-A DE REIKI esta disponivel a vocé que recebeu os niveis 1 E 2
de um mestre habilitado e sente-se pronto a dar mais um passo na

jornada de Reiki.

Para isso, vocé ira receber uma nova Iniciacdao (sintonizacdao energética)
que elevara seu padrdo vibratério e o possibilitarda a utilizar o simbolo

que lhe sera ensinado.

Neste nivel, o simbolo do mestre interior sera colocado em suas maos.
Novamente vocé passara por um processo de purificacdo e adaptacdo ao

novo padrao vibratorio, que durara aproximadamente 21 dias.

Mais uma vez, a energia, toma novas dimensdes, a capacidade de cura
(HARMONIA E EQUILIBRIO EM NIVEIS FISICO, EMOCIONAL, MENTAL E ESPIRITUAL)

amplifica-se intensamente.

Com a utilizacao do novo Simbolo Cosmico a energia podera ser enviada

para grupos de pessoas, para grandes areas, regioes e para o Planeta.

Podemos participar mais ativamente da elevacao do padrdao vibratorio

planetario.

Este nivel é também conhecido como o nivel da “REALIZACAQ’,

“CONSCIENCIA” ou “MESTRADO INTERIOR”.

A utilizacao desse novo simbolo abre um portal para que nossa atuacao
estenda-se ao nivel espiritual. Tanto em autoaplicagbes como em

aplicacbes em outras pessoas.
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Com a utilizacao freqiiente desse simbolo, em autoaplicacdes, nosso
contato com nosso MESTRE INTERIOR (EU SUPERIOR, EU DIVINO, SELF) torna-se

mais consciente.

Passamos a compreender que as ferramentas necessarias para a nossa
realizacdo, estdo dentro de nods, possuimos o potencial para a

manifestacdo de tudo o que necessitamos.

Resgatamos a consciéncia de que tudo é parte do Todo e, desta forma,
podemos contribuir com a harmonia do Todo mantendo-nos

harmonizados.

Nosso crescimento interior € uma responsabilidade espiritual.
Passamos a conhecer nossa verdadeira missao.

Nossa compaixdao também se amplifica.

ESTE NIVEL NAO HABILITA O INICIADO A TRANSMITIR O ENSINAMENTO REIKI, ou a

iniciar novos reikianos.
Isso s6 sera possivel no NIiVEL 3-B.

Porém, possibilita que vocé obtenha ja, a possibilidade de se beneficiar
com o simbolo do Mestrado. Essa foi a forma encontrada por alguns
mestres para tornar possiveis esses beneficios a todas as pessoas,
mesmo aquelas que ndo desejam ensinar o Reiki e/ou participar do
seminario de Mestre/Professor que é mais demorado e vem

acompanhado de uma maior responsabilidade.

“QUANDO CONHECEMOS, SOMOS DETENTORES DE ALGUMA TECNICA QUE POSSIBILITA A
ELEVAGAO DO PADRAO VIBRATORIO DE NOSSOS SEMELHANTES OU DO AMBIENTE EM QUE
VIVEMOS, TEMOS A RESPONSABILIDADE ESPIRITUAL DE COMPARTILHA-LA".
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Essa é, também, a razdo para que vivenciemos mais intensamente este
nivel, que busquemos estar atentos e conscientes a todas as
transformacdes que ele nos proporcionara e a direcao que ele nos

mostrara para nossa busca, nossa jornada.

Assim, saberemos quando e se, chegara o momento certo de darmos o
proximo passo em nosso aprendizado de Reiki. Isso devera ser sentido

internamente.

2. 0 QUARTO SIMBOLO COSMICO - DAl KOO MYO -

TRADICIONAL

2 )
7 %

A 7 G
‘\ ) 3 \\a m

O DAI KOO MYO E O QUARTO SiMBOLO, conhecido como o SIMBOLO DA

REALIZACAO, O SIMBOLO DOS MESTRES.

Podemos traduzi-lo como: “NOS LEVANDO DE VOLTA A DEeus”, ou “DEus
(GRANDE SER DO UNIVERSO), BRILHE SOBRE MIM E SEJA MEU AMIGO”, ou ainda, “A
CAsA DE DEus”.

A utilizacao deste simbolo possibilita uma conexao imediata entre o “Eu
FiSICO” e o “EU SUPERIOR”, portanto, seu uso é indispensavel durante o

processo de sintonizacdo de novos Reikianos.
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Conforme a histéria “oficial” da redescoberta do Reiki, Mikao Usui, em
sua meditacdo que possibilitou o redespertar desta dadiva, o viu na cor

branca, a cor da purificacdo, ascensao.

Possibilita a manifestacdo da Consciéncia CoOmica, de nossa ligacao com

o Universo e todas as formas nele existentes.

O DAl KOO MYO AMPLIA E ACELERA OS EFEITOS DOS DEMAIS SIMBOLOS DE REIKI
POSSIBILITA O ACESSO A UM VOLUME DE ENERGIA ILIMITADO. O CHOKU REi atua mais
intensamente no corpo fisico, o SEl HE KI no corpo emocional, o HON SHA
ZE SHO NEN no corpo mental. JA o DAl Koo Myo, atua mais intensamente

no corpo espiritual.

O DAI Koo MYo nos possibilita ACESSAR AS SABEDORIAS INFINITAS, llimitadas

que estd disponivel a todos nos, conforme nossa abertura.
Conecta o receptor diretamente com a fonte.

Em conseqiliéncia, manifestam-se transformacdes profundas e ilimitadas

possibilidades de cura.

Também recebe a definicdo de “A CURA DA ALMA” e, seu uso, tanto em
autoaplicacoes ou em terceiros, possibilita a aceleracdao do processo de

desenvolvimento espiritual.

Conforme foi dito anteriormente, os simbolos, assim como a caligrafia,

apresentam algumas diferencas, de pessoa a pessoa.

O que importa sdao a atitude e a intencdo no momento da ativacao do

mesmao.
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O DAl KOO MYO E O QUE APRESENTOU UM MAIOR NUMERO DE VERSOES. TODAS ELAS
SAO IGUALMENTE EFICIENTES. CABE AO PRATICANTE USAR DA QUAL FOI INICIADO E LHE
PASSADO PELO SEU MESTRE

v | Comece com um *trage” « horizontal
{ /( Trace um *y* - invertido
Desenhe um boneco. como lazia quando
/ l] : ‘ rh crianca. o tronco, os bracos, a cintura,
i C e as pemas. a esquerda um pouco torta
m g e maior
Trace um “A" = quadrado- . Atentes para a ordem
N S — n
. " = dos tragos, 0 trago 10 ¢ de cima para baixo.
IB' — Feche 0 *A’
] |Trace um " - quadrado/invertido
\ ; Trace um “Z" com um “rabinho”

3. APLICAGCOES DO DAI KOO MYO

O simbolo DAl KOO MYQO pode ser usado como potencializador em
qualquer espécie de trabalho de cura ou transformacdao, podendo ser
utilizado em qualquer lugar, em qualquer situacao, mesmo quando

estamos dirigindo ou realizando qualquer outro trabalho manual.

O Reiki fluira em nossas maos independente do que estivermos fazendo

com elas.

Devemos sempre lembrar que a ativacao de todos os simbolos é

acompanhada de seu mantra.

O DAI KOO MYO UTILIZADO ANTES DOS DEMAIS SiMBOLOS OS AMPLIFICA.
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No autotratamento, antes de comecarmos uma aplicacdo, usamos o
simbolo CKR, DKM E peprois 0 CKR.

Ao tratarmos problemas emocionais, usamos, a sequéncia de simbolos
DKM, SHK e CKR.

Para processos mentais e curas de eventos passado/futuro, usamos a
sequéncia CKR, DKM, HSZSN, SHK e CKR novamente.

O mesmo ocorre com o tratamento de multiddes e outras pessoas, neste
caso, os simbolos poderdo ser visualizados sobre a cabeca do receptor

no sentido da testa para nuca.

Recomenda-se que nas primeiras trés sessdes, de tratamento em outras
pessoas, esse simbolo ndo seja utilizado, pois essas sessdes
correspondem a um periodo de limpeza e esse simbolo é
potencialmente forte, o ideal é que preparemos o receptor para sua
energia. Utilizarmos o DAI KOO MYO no CHAKRA CORONARIO possibilitara a

conexdo com entidades espirituais.

Por essa razao, devemos ter um cuidado especial ao o fazermos em
outras pessoas (principalmente em casos de pessoas sensiveis, como

médiuns).

DEVEMOS SEMPRE SOLICITAR A PROTECAO DOS MESTRES ESPIRITUAIS E/OU DA
HIERARQUIA DO REIKI PARA QUE NOS AUXILIEM EM CASO DE ALGUMA MANIFESTACAO
NESTE SENTIDO.

Na cura a distancia, as técnicas sao as mesmas do segundo nivel,
incluindo-se o novo simbolo, a sequéncia ficara CKR, DKM, HSZSN, SHK E
CKR.
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Esta nova modalidade permitira a irradiacao de energia para um numero
ilimitado de pessoas, simultaneamente e/ou grandes areas e para o

Planeta.
Neste caso cabe uma observacao.

Algumas escolas, ao enviar energia a distancia, utilizam a sequéncia
HSZSN, DKM, SHK E CKR.

Eu experimentei as duas formas e constatei que sdao igualmente validas

(com minha humilde percepcao).
Solicito que as experimente e utilize a forma que intuires.

Este simbolo devera ser adicionado as técnicas do caderno e da caixa
para ampliar sua atuacdo, potencializando-as, na sequéncia CKR, DKM,
HSZSN, SHK E CKR.

O simbolo DKM podera ser adicionado a todos as técnicas ensinadas no

NIVEL 2.

Este simbolo podera ser utilizado em nossas praticas espirituais, como
meditacado, oracao, canalizacao, etc... possibilitando uma maior conexao
com o Deus de nossa devocao, potencializando-as, ampliando nosso

amor incondicional e nossa devocao.

Nossa percepcdo € potencialmente ampliada, assim como, nossa

sensibilidade e dons psiquicos.
Este nivel podera ser um portal de entrada a um novo mundo.

Ele possibilita a abertura a determinados dons psiquicos
(paranormalidade). Porém, tudo sera resultado de nossa busca, entrega

abertura e dedicacao.
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As possibilidades sao ilimitadas.

Nossa aplicacdo em nossa pratica neste nivel ira definir essa direcao.
Devemos ter consciéncia de que a Iniciacdo representa um inicio.

E o despertar para um novo potencial.

Ao ser sintonizado no NiVEL 3-A DE REIKI, basta a ativacao dos simbolos
(conforme as técnicas ensinadas), para que possas enviar Reiki a

Distancia para Grupos.

Isso é possivel a qualquer pessoa sintonizada neste nivel a partir do
momento da Iniciacdo, assim como, diversas das técnicas que serdo
ensinadas neste nivel e algumas que ja sdo conhecidas e serdo

potencializadas com a utilizacao desses simbolos.

Todo o resto dependera (como exposto acima) de sua busca, entrega,

abertura, dedicacdo e devocdo. O potencial existe. A escolha é sua.

Em nossa jornada espiritual, devemos sempre, seguir nosso Mestre

Interior, sem nos apegarmos a nada.

Todo o caminho destinado ao desenvolvimento de nossa espiritualidade

é valido, havera um, apropriado para cada pessoa.

Devemos, porém, ficarmos atentos para quando o caminho que estamos
seguindo tenha nos proporcionado tudo o que poderia proporcionar,
sermos gratos a isso, a essas béncaos e, nos desapegarmos, buscando,
entao, um caminho que seja adequado ao nosso novo ciclo. Mais uma

vez, devemos sentir isso, internamente.
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4. IMPORTANTE FRASE DE AFIRMAGAO ANTES DE
QUALQUER APLICAGAO ENERGETICA

“PECO A0 MEU EGO QUE SE AFASTE. E QUE VENHA A MIM A ENERGIA DA
HUMILDADE.”

POTENCIALIZANDO A ENERGIA

Quaisquer praticas com a utilizacao dos simbolos de Reiki poderao ter
sua energia potencializada se, ao inicia-la, ativarmos em nossas maos
os simbolos DKM E CKR.

% Com a mao passiva ative os simbolos DKM E CKR (com o0s
RESPECTIVOS MANTRAS) NA MAO ATIVA.

=% Com a mao ativa, ative os simbolos DKM E CKR (COM 0S RESPECTIVOS
MANTRAS) NA MAO PASSIVA.

ATIVACAO DOS CANAIS ENERGETICOS MUDRAS
Mudras sdao movimentos magicos e misticos utilizados por sacerdotes

bramanes e budistas em certas ocasidoes, durante determinadas
cerimoOnias em seus cultos.
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Sao também utilizados em muitas praticas energéticas em diversas
escolas.

No ensinamento de Reiki, no sistema moderno, é ensinada uma técnica
que utiliza um MUDRA EM CONJUNTO COM O SiMBOLO DAI Koo Myo.

Como sabemos, o CHAKRA CORONARIO E O ELO ENTRE NOSSO CORPO FiSICO E A
REALIDADE COSMICA OU ENERGIAS SUPERIORES.

A ABERTURA DESTE CHAKRA POSSIBILITA A ABERTURA DA CONSCIENCIA E A PERFEICAO DO
SER. PROPORCIONA UMA VISAO GLOBAL DO UNIVERSO, E UM CAMINHO DE CRESCIMENTO,
PERMITINDO QUE MANIFESTEMOS A SERENIDADE ESPIRITUAL, A CONSCIENCIA COSMICA, DE
INTEGRACAO, DEVOGCAO, DESCORTINANDO O VERDADEIRO SENTIDO DE NOSSA
EXISTENCIA.

A energia aplicada, durante uma sessdao de Reiki, é captada por este
chakra.

A técnica de ativacdao dos canais energéticos permite possibilita a
ATIVAGAO E EQUILIBRIO DO CHAKRA CORONARIO, para que a energia Reiki seja
captada e flua em grandes quantidades, amplificando as técnicas de
cura de multidoes, estados, paises, planeta e etc.

A utilizacao desta técnica é especialmente recomendada antes de uma
situacdo de estresse, como a preparacao para uma palestra, entrevista,
oratéria ou qualquer outro evento que exija uma maior atencao.

Possibilitando nossa conexao com a fonte do Conhecimento llimitado.

Podera ser utilizada em momentos de confusdao, desgaste ou dispersao
mental. Possibilitando clareza mental, equilibrio emocional e um
profundo relaxamento.

ESTA E UMA TECNICA DE UTILIZAGAO PESSOAL, QUE PODERA SER REALIZADA APENAS POR
PRATICANTES SINTONIZADOS EM NiVEL 3—-A OU MESTRES.
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S

% Junte os dedos anelares, médios e polegares de cada mao. Os
dedos indicadores e minimos devem permanecer esticados.

% Encoste as maos, de maneira que os dorsos dos dedos médios e
anelares permanecam juntos e o dedo minimo e indicador da mao
direita figue sobre o dedo minimo e indicador da mao esquerda.

% Leve as mados para o alto da cabeca, como se fosse uma antena,
tocando o CHAKRA CORONARIO com as pontas dos dedos que estao
unidos (médio, anelar e polegar).

% Visualize os simbolos DKM, CKR, HSZSN E SHK, exclusivamente
nessa sequéncia, pois € como se fosse uma senha. Os mesmos
deverdo ser desenhados mentalmente no topo da cabeca e
imaginados entrando pelo CHAKRA CORONARIO.

% Permaneca nessa posicao por 3 MINUTOS E SEU CHAKRA CORONARIO
estara ativado para captar e expandir na freqiiéncia de multidao.
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CIRURGIA PSIiQUICA

O Mestre de Reiki Willian Lee Rand viveu um tempo com o0s nativos
Kahuna no Hawai, e, desenvolveu, junto com eles, a técnica da “CIRURGIA
PsiQuicA”. Huna significa “SEGREDO”, Ka significa “GUARDIAQ”.

Os SACERDOTES KAHUNAS ERAM OS “GUARDIOES DO SEGREDO”.

Viviam em harmonia entre eles e a natureza. Seus segredos eram
passados de pai para filho. Eram capazes de realizar verdadeiros
prodigios, tais como cura instantanea, andar sobre as aguas e sobre as
lavas dos vulcoes. Praticavam técnicas de harmonizacdo, protecdo e cura
usando a energia das maos, a que chamavam de Mana.

A CIRURGIA PSIQUICA NAO SUBSTITUI O TRATAMENTO MEDICO CONVENCIONAL, mas é
um maravilhoso complemento de harmonizacdo e cura.

Esta TECNICA ATUA NO CAMPO ENERGETICO DO RECEPTOR, NAO HA CORTES NEM
REMOGAO DE TECIDOS FISICOS.

Os bloqueios energéticos sdao eliminados e o livre FLUXO ENERGETICO E
RESTAURADO, RESTABELECENDO A HARMONIA EM NIVEIS FiSICO, EMOCIONAL, MENTAL E
ESPIRITUAL.

Preferencialmente, essa técnica deve ser realizada em um local
apropriado (como o consultério do terapeuta), em caso de
impossibilidade, deve ser dada a preferéncia a casa do receptor.

O local deve ser tratado energeticamente, elevando-se seu padrao
vibratorio.

Solicite ao receptor que, evite, nas 24h que antecedem o procedimento,
fazer sexo, discussoes, carne vermelha e bebida alcodlica.

JAMAIS UTILIZE ESTA TECNICA SEM O CONSENTIMENTO DO RECEPTOR.

Curso de Reiki - 2021 - Pagina |17




MEDITACAOEREIKI

SEQUENCIA DA CIRURGIA PSIQUICA

PERGUNTE AO RECEPTOR SE ELE DESEJA SER CURADO E SOLICITE A AUTORIZACAO AO SEU
“Eu SUPERIOR”, RESPEITANDO A LEI DIVINA DO LIVRE ARBITRIO. SOLICITE AO SEU “Eu
SUPERIOR”, A PERMISSAO PARA INTERFERIR EM SEU PROCESSO;

%+ Peca a ele que identifique o motivo da cirurgia, em que parte do
corpo esta o problema, tentando localizar o bloqueio. O receptor
em geral sente tensao, ou dor no local, quando pensa no assunto;

=+ Peca ao receptor para tentar dar uma forma e, se possivel, uma
cor ao bloqueio de energia negativa que sera removido (cubo,
esfera, piramide, bolha, cacos de vidro, ovo, etc...);

=+ O receptor podera estar de pé, sentado ou deitado. Desenhe o
DKM (com seu respectivo mantra) em ambas as mados e bata
palmas trés vezes. Faca o mesmo com o CKR;

% Trace um grande DKM (com seu respectivo mantra) em frente ao
corpo;

% Trace o CKR (com seu respectivo mantra) em frente de seu corpo.
Depois, novamente, para cada um dos sete chakras, de baixo para
cima, para gerar defesa e protecao energética;

%+ Alongue o ectoplasma que envolve seus dedos. Isto é feito
agarrando-se os dedos com uma das maos, um de cada vez,
imaginando que eles sao compostos de uma substancia maleavel.
Eles serdo esticados a uma distancia de aproximadamente 25 a 30
cm. Aos esticalos, expire pela boca, fazendo ruido audivel. Faca
isto em ambas as maos. Mexa suas maos de modo a sentir os
dedos esticados e a forca que eles contém. Serdo seus “bisturis
energéticos”;

%+ Mantenha a intencao de cura, uma postura otimista, confiante,
definida e clara;

= Invoque a presenca, protecao e orientacdo do Deus de sua
devocao, Hierarquias;
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Coésmicas e Hierarquias do Reiki e demais Seres de Luz em que
acreditares, para auxiliarem no processo de cura e que esta ocorra
com amor e sabedoria divina;

Peca ao receptor para mentalizar o problema e o local a ser
tratado. Trace o CKR (com seu respectivo mantra) sobre a area
onde se encontra o bloqueio;

De pé, numa posicao de vigor e determinacdo, utilizando seus
dedos energéticos, que foram alongados (bisturi energético),
encontre, “agarre” o bloqueio, puxando-o para fora do corpo
aurico do receptor e remetendo “em pedaco” para o Cosmos;
Quando vocé retirar a energia negativa, inspire vigorosamente,
com sons audiveis. Quando vocé liberar a energia negativa ao
Cosmos, expire vigorosamente, também, com sons audiveis. Para
prevenir contaminacdes imagine que vocé estd inspirando a
energia negativa até as maos e nao para os pulmoes. A energia
negativa deve ficar restrita aos dedos energéticos alongados e nao
a0 N0SSO COrpo;

Faca isso pelo menos cinco vezes, durante um a trés minutos,
retirando o bloqueio por angulos diferentes. Use sua intuicdo,
tente sentir e participar do que esta havendo;

Pergunte ao receptor se ele sente alguma alteracdo. Caso este
ainda sinta o bloqueio, repita o processo acima até que o receptor
sinta que a forma (bloqueio) se foi completamente. Neste
momento vocé tera atingido sua meta;

Terminado o processo, aplique Reiki sobre o local, para
“cauterizar” a aura onde estava o bloqueio, enchendo-a com luz;
Afaste-se, rompa a interacdo aurica entre vocé e o receptor com
um gesto de corte, tipo golpe de karaté. Retraia os dedos
energéticos alongados, um por vez, fazendo sopros audiveis;

Faca outras sessOes de cirurgia, se o sintoma ndo tiver
desaparecido totalmente;
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Invoque a presenca, protecdao e orientacao do Deus de sua
devocao, Hierarquias Césmicas e Hierarquias do Reiki e demais
Seres de Luz em que acreditares. Solicite que permanecam
assistindo e protegendo o receptor em sua jornada de reencontro
com a harmonia e equilibrio em niveis fisico, emocional, mental e
espiritual.

A Cirurgia Energética esta concluida.

Solicite ao receptor que abra os olhos, retornando a consciéncia
objetiva.

Caso o bloqueio persista ou reapareca, repita o procedimento em
outras ocasioes, quantas vezes intuires.

Seria, entdo, aconselhavel, apés o procedimento, uma sessdo de
tratamento completo de Reiki.

Solicite ao receptor que mentalize e/ou identifiqgue a emocao
causadora de sua desarmonia e trate-o com Reiki utilizando todos
os simbolos.

Ha, provavelmente, algo em sua vida que esta gerando esse
bloqueio e o tratamento completo possibilitara eliminar suas
causas.

Bloqueios energéticos sao, muitas vezes, alimentados por
emocoes e sentimentos negativos, assim como pensamentos e
atitudes.

O tratamento com Reiki, florais, cromoterapia e demais
tratamentos alternativos sao ferramentas de valor inestimavel
para neutralizar essas desarmonias energéticas causadoras da
doenca.

A Cirurgia Energética é um procedimento forte, portanto, poderao
manifestar-se reacdes, ndao muito agradaveis ao desfazer-se o
bloqueio, como: enjoo, codlicas, ansia de vomito, enxaqueca,
diarreia, etc.

Durante esse periodo, recomende ao receptor comidas leves, agua
pura, chas calmantes, meditacdo, oracao, etc.
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%+ Preferencialmente evite atividades estressantes. Este periodo pode
durar de 7 a 21 dias (aproximadamente), dependendo da
gravidade do trauma.

SOMENTE UTILIZE ESSA TECNICA QUANDO ESTIVERES CERTO DE SUA
NECESSIDADE E CONFIANTE DE SUA COMPREENSAO. SIGA SUA INTUIGAO E A
ORIENTAGCAO DE SEU MESTRE INTERIOR.

Resumo dos passos da Cirurgia Psiquica Quando vocé tiver
compreendido cada passo desta técnica, esse resumo lhe sera util, até
memorizar toda a técnica.

“Somente o utilize apés compreender cada passo”.

Limpeza do ambiente

Permissao; - Identificacao;

Representacdo; - Potencializar energia;

Protecao dos chakras;

Alongar dedos energéticos;

Intencao;

Invocacao;

Receptor mentalizar bloqueio;

Tracar CKR;

Agarrar e retirar bloqueio com dedos energéticos;
Perguntar se ja foi eliminado;

Cauterizar o local com Reiki (enchendo-o com luz);
Romper interacado aurica;

Retrair dedos energéticos;

Agradecer aos Seres de Luz e solicitar assisténcia ao receptor;
Se necessario, fazer uma sessao completa.

FEFEFEFEFEREFRE R R
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VIAGEM INICIATICA NA GRUTA DOS CRISTAIS

Era uma vez uma jovem princesa chamada Rosalia. No palacio, passava
geralmente despercebida, pois era uma jovem simples e sem historia. A
atencao das pessoas da corte estava totalmente monopolizada pelas
extravagancias de suas duas irmas mais velhas, que nao paravam de
discutir ao longo do dia. Qual delas seria mais bonita, qual
ridicularizaria ministros e outros conselheiros, qual seduziria o maior
numero de pretendentes para zombar deles em publico. Até o rei,
constantemente importunado pela avidez estlpida de suas filhas, nao
sabia mais que presente inventar. Os mais belos vestidos, os
espetaculos mais pomposos e as Uultimas carruagens conversiveis
conseguiam distrai-las apenas alguns instantes e o pobre pai ja nao
sabia como dar jeito em suas filhas. As vezes Rosalia o surpreendia
pensativo e triste e nao lhe perguntava nada, como se pudesse ler em
seu coracao. Vinha acomodar-se junto a ele, pousava sua maozinha
sobre seus joelhos e os dois ficavam alguns instantes em siléncio.
Quando a jovem retirava sua mao e levantava-se para despedir-se, nao
deixava de apreciar a cada vez a centelha de alegria que acendera no
olhar de seu pai e assim, certa de seu amor, Rosalia partia com o
coracado leve. Sentia-se plenamente satisfeita e ndo necessitava de mais
nada. De manha, enquanto suas duas irmas estavam ainda
profundamente adormecidas, cansadas pelas tolices que tinham o
habito de prolongar até tarde da noite, a jovem princesa dava uma volta
no parque do castelo. Os jardineiros tinham-se tornado seus amigos e
como a gentil princesa ndo esgotava nunca os elogios para eles e os
cuidados que davam as plantas, eles redobravam a obstinacao no
trabalho. Revezavam-se para que a jovem tivesse sempre um buqué de
flores frescas na beirada de sua janela. Alternadamente, toda a manha
iam colher cuidadosamente os mais elos botdes, selecionando os que
estavam a ponto de abrir-se e depositando-os no vaso de cristal,
presente que haviam dado a jovem para os seus 15 anos. As duas mais
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velhas, Berta e Josefina, enciumadas com o bom humor constante da
irma mais nova, nao perdiam a oportunidade de zombar dela e
repetiam-lhe, continuamente, que era perigoso relacionar-se com
operarios, especialmente esses porque estavam cobertos de terra e nao
ficava bem uma princesa aceitar presentes de homens tao grosseiros.
Em seguida partiam, arrastando atras delas observacdes maldosas a
respeito da irma mais moca. Rosadlia preferia calar-se, mas seu coracao
tornava-se pesaroso e o desgosto se espalhava nela como uma chuva
gelada ruim. Naquela manha, quando a jovem princesa abriu os olhos,
0S passaros ja cantavam alegremente e os primeiros raios de sol
comecavam a filtrar-se através das fibras de suas cortinas de seda. Com
um pulo ela ficou de pé e, como fazia todas as manhas, puxou as
cortinas e inclinou-se com graca sobre o buqué de rosas purpura que
um de seus amigos jardineiros ja viera colocar sob sua janela. Aspirou
longamente o perfume que flutuava em torno das flores, depois, com
um sorriso nos labios, vestiu-se rapidamente para dar sua volta no
jardim antes do café da manha. Tinha o habito de terminar o passeio
pelo lado do jardim onde, entre margaridas, gladiolos e girassois tinha-
se desenvolvido admiravelmente uma magnifica roseira trepadeira. O
rei, seu pai, mandara instalar um banquinho bem em frente ao arbusto
para que a jovem pudesse admira-la em completa quietude. De fato,
ninguém havia visto em nenhum lugar do reino e, alias, em nenhum
reino vizinho, flores tdo belas e generosas. Centenas de botdes com
nuancas sutis esperavam abrir-se para encantar a princesa, e as hastes
do arbusto haviam crescido muito alto, bem além das grades que as
sustentavam. Mas naquele dia a princesa nao reconheceu seu canto de
jardim. Tudo havia sido devastado. As rosas cortadas e pisoteadas, as
hastes quebradas, as folhas esmagadas e o tronco cortado. Diante de
espetaculo tao desolador, a jovem rompeu em solucos, com o coracdo
partido. S6 podia ser obra de suas irmas malvadas. Mas seu pranto de
nada adiantaria, o mal estava feito. Por muito tempo, a jovem
permaneceu curvada sobre si mesma, desesperada. Parecia-lhe haver
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perdido o que de mais belo havia no mundo e que nunca nada a
consolaria da morte de sua roseira, quando de repente, seu olhar foi
atraido por algo brilhante, meio recoberto pelas folhas esmigalhadas. O
apelo era mais forte que seu desgosto e, como que empurrada, sem
querer para aquela coisa, aproximou-se e pos-se a afastar as folhas que
a escondiam. Era uma ponta de cristal, ainda enterrada pela metade na
terra, extraordinariamente cintilante, como ela nunca vira. Esquecendo
seu pranto, a jovem princesa pos-se imediatamente a cavar com seus
dedos nus e, pouco depois, havia soltado quase inteiramente uma
maravilha de beleza tao rara que ela esqueceu todo o resto.
Aproximando-se mais, transpondo a tela de azul ofuscante que a pedra
projetava em torno dela, a jovem comecou a distinguir dentro do cristal
um verdadeiro tesouro de formas e cores. Primeiramente, havia uma
espécie de nuvenzinhas penduradas aqui e ali nas paredes limpidas da
pedra. Depois, como se estivessem pousados sobre estas nuvens,
flutuando num céu puro e transliucido, uma miriade de arcos-iris de
todos os tamanhos: vermelhos, laranja, amarelos, verdes, azuis, violetas
e depois também a rosa, rosa-escarlate e, bem no meio, pareceu-lhe
cintilar uma mancha de ouro. A seguir, como que aspirada por uma das
facetas do cristal, totalmente fascinada pelo mundo magico que se
oferecia a ela, a jovem princesa viu primeiro a mancha de ouro
aumentar um pouco; depois foi como uma gigantesca explosdao de
lantejoulas douradas... e... Rosalia perdeu a consciéncia. Isto durou
apenas uma fracao de segundo e a jovem ja recuperava seus sentidos e
tornava a abrir os olhos. O espetaculo que se apresentava a ela,
inspirou-lhe imediatamente imensa alegria. Em torno dela erguiam-se
as paredes atapetadas de joias, todas mais brilhantes umas do que as
outras. Reconheceu primeiramente as verdes esmeraldas, cujos reflexos
inundavam uma parte da gruta; depois os rubis, bem ao lado, cujo
brilho vermelho purpura rivalizava delicadamente com o azul profundo
das safiras e o azul esverdeado das aguas marinhas. Destas paredes
cristalinas emanava uma espécie de forca magnética irresistivel, e a
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jovem sentia-se transportada, sem querer, de uma a outra. Demorou-se
algum tempo junto dos topazios, admirando ora o azul translucido de
uns e depois o aspecto melifluo dos outros. Um pouco mais longe, havia
alguns de cor castanha e pareceu-lhe que faziam parte da mesma
familia. Retrocedendo, descobriu ainda, bem no alto, mais timida, mas
igualmente misteriosa, a pedra lunar em seu brilho leitoso; levantando a
cabeca mais um pouco, descobriu num estremecimento de éxtase, que
o teto inteiro estava também, atapetado de joias. Havia ali,
principalmente, ametistas e Rosalia ficou fascinada durante algum
tempo por aquelas pontas lilases, violetas e as vezes quase rosadas,
como um tapete de veludo reluzente. Como se fosse arrancada de sua
contemplacdo, a princesa sentiu-se de repente atraida por uma zona
azul-noite respingada de lantejoulas douradas; pareceu-lhe que devia
ser o reino do lapislazuli. O tempo havia parado ha muito para Rosadlia e
ela esquecera totalmente seu querido jardim. Nem por um segundo
preocupou-se de ter deixado os seus familiares cientes de saber onde
se encontrava exatamente. Sentia-se tdo bem nesta gruta misteriosa
que lhe parecia encontrar-se no Paraiso. De repente, foi tirada de sua
contemplacdao por uma voz que parecia vir de outra extremidade da
gruta. - Cara Princesa, aproxima-te. Nao tenhas medo. A jovem dirigiu-
se logo, confiante, mas levemente intimidada, para o fundo da gruta
que, em sua fascinacdo, nao lhe chamara a atencao. Passou rapidamente
diante dos misteriosos Onix, dos rutilantes olhos-de-tigre e das opalas
furta-cor, prometendo si mesma demorar-se ali mais tarde. Naquele
lugar, a gruta descrevia uma leve curva e, com o coracao palpitante, a
jovem descobriu de repente o que o cotovelo rochoso lhe havia ocultado
até entdo. Centenas de pontas cristalinas e de diamantes lancavam em
sua direcdo seu fogo de luz dourada. Teve que fechar os olhos por
algum tempo, ofuscada por tanta claridade. Quando tornou a abrilos,
habituando-se pouco a pouco a intensidade da luz ambiente e reunindo
toda a sua coragem, Rosalia pode distinguir os poucos os contornos de
um trono e, sentada sobre ele, uma forma humana masculina,
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totalmente translucida e cristalina. Emanava dali uma suave vibracao de
amor e de sabedoria e assim também eram as entonacdes de sua voz
quando se dirigiu a ela: - Cara princesa, nds te conhecemos ha muito
tempo e estamos mais do que felizes em acolher-te no seio do reino
cristalino. Poucos humanos encontram o caminho de ingresso para este
templo e se o encontram, raramente chegam até mim. E a inocéncia de
teu coracao que te conduziu até aqui, assim tu seras dignamente
recompensada. No caminho de volta, poderas levar contigo todas as
pedras preciosas que desejares e teus bolsos serdao sem fundo,
extensiveis ao infinito. A jovem agradeceu e calou-se por alguns
momentos, absorvendo simplesmente as radiacGes benfazejas que se
desprendiam deste ser de luz. A seguir, teve a coragem de acrescentar:
- Meu pai estd frequentemente triste e minhas irmas sao tado
desagradaveis porque, no fundo, devem ser muito infelizes, mesmo que
elas ndao o saibam. Podes fazer alguma coisa por eles? - Sim, cara
crianca, toma este anel e coloca-o no dedo minimo de tua mao direita.
Vai agora fica sabendo que levas contigo a béncdo do reino dos cristais
e dos seres de luz. A jovem princesa inclinou-se em siléncio, deu meia-
volta e comecou a retornar ao ponto de partida. Rapidamente
encontrou-se diante da parede azul-noite e uma voz fez-se ouvir: - Eu
sou o cristal da inspiracao e da sabedoria. Leva-me contigo. Mas a
jovem, fascinada pelas vibracbes de sabedoria que emanavam da
parede, esqueceu totalmente mais uma vez, quando um pouco mais
tarde saiu de seu devaneio, foi embora de maos vazias mas com a
impressao de ter recebido um presente imenso. Um pouco mais adiante,
os citrinos, que ela ainda nao havia cumprimentado, lhe ofereceram a
ternura, as agatas sua protecdo, o ambar lhe prometeu sucesso. A cada
vez ela agradecia calorosamente, passava algum tempo em companhia
da pedra, sorvia profundamente as qualidades de cada joia, mas teria
ficado com o coracdao partido a ideia de arrancar uma s6 pedra que
fosse de sua gruta natal. A opala lhe ofereceu, assim, dizer sempre a
verdade, mas também avisa-la sempre que alguém tentasse engana-la.
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A ametista lhe prometeu acompanha-la em todas as transformacdes que
sobreviveriam nela e em torno dela ao longe de sua vida; o quartzo rosa
garantiu-lhe quaisquer que fossem estas transformacdes, sempre se
fariam sob o signo do amor e da confianca. A azurita lhe presenteou a
confianca; o jaspe, a vontade; o topazio e a turquesa lhe conferiram o
encanto de todas s princesas belas reunidas. Prosseguindo assim seu
caminho, Rosalia recebeu tantos e tantos presentes que foi incapaz de
lembrar-se de cada um deles. Entretanto, ficou particularmente
sensibilizada pelo amor do rubi, a alegria do coral, a tranquilidade da
aventurina, a paz da agua-marinha, a harmonia do quartzo rutilado e a
compreensao da malaquita. Porém, na passagem, a hematita lhe havia
tranquilizado as batidas de seu coracao e o 6nix lhe devolvera a forca,
pois ela comecava a sentir, apesar de tudo, a fadiga de sua incrivel
aventura. O heliétropo despertou, na passagem, a compaixdao que ela
sentia por seu pai e suas irmas, mas a esmeralda |lhe cochichou ao
ouvido todos os tipos de motivos de ter esperanca de cura-los, o que o
zirconio imediatamente confirmou. E como a safira nao estava longe,
reforcou nela esta certeza. Quando havia quase alcancado o lugar onde
aterrissara na gruta, no ultimo momento, a pérola insistiu para que
levasse a honestidade e a turmalina ofereceu ainda o dom de reconciliar
as pessoas entre si. A jovem princesa nao teve dificuldade em aceitar
todas essas qualidades, pois lhe parecia que precisaria muito delas para
cumprir todas as tarefas que a esperavam na vida, s6 a pequena opala
de fogo teve de insistir um pouco. Rosalia, que era uma jovem quase
perfeita, tinha um pequeno defeito: era séria demais. Embora nao
compreendesse imediatamente para que lhe poderia servir o humor,
como ndo queria ofender a pequena opala de fogo, acabou assim
mesmo levado o humor. Depois, chegando a seu ponto de partida,
plenamente satisfeita, a princesinha sentou-se em uma espécie de nicho
que a rocha formava neste lugar, recoberto de jade e de dioptasio. Foi o
jogo harmonioso entre essas duas nuancas de verde que a tinha atraido
mais particularmente. E quando ndo esperava na verdade mais
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presentes, ja que recebera tantos, o dioptasio lhe encheu os bolsos com
mais riquezas. O jade comecou a envolvé-la numa nuvem verde claro:
ele havia decidido leva-la para a primavera. Rosalia teve de fato a
impressado de ser levantada nos ares, bem rapido, pode distinguir ao seu
redor, levemente velados pela nuvem de jade que ainda a envolvia, os
contornos da ponta do cristal pela qual ela fora aspirada algum tempo
antes. Na verdade, quanto tempo? Rosalia foi propulsada para fora do
cristal, exatamente pela ponta, e colocada delicadamente no chao diante
da moita de rosas. Foi apenas naquele momento que a princesa teve
consciéncia do tempo que deveria ter decorrido desde sua partida.
Enquanto recuperava pouco a pouco os sentidos, Rosalia viu, com
imensa alegria, que novos rebentos haviam comecado a crescer sobre o
tronco e as hastes mutiladas da roseira, e foi com o coracao leve que se
dirigiu ao palacio. Na curva do caminho, viu um de seus amigos
jardineiros que estava justamente compondo um buqué habitual.
Enquanto se aproximava dele para cumprimenta-lo e agradecer-lhe,
este a viu de repente, levantou-se com um pulo, visivelmente surpreso,
e prosternou-serespeitosamente diante dela. A princesa ficou muito
surpreendida por este estranho comportamento. Mas algo lhe fez baixar
os olhos e qual nao foi estupefacao quando viu que suas vestimentas
estavam cobertas de pedras preciosas reluzentes: safiras, esmeraldas,
rubis e diamantes, seus cabelos estavam trancados com opalas, jade,
agatas e todo tipo de cristais multicores. E o diamante que ela usava no
dedo minimo da mao direita lancava mil reflexos, iluminando tudo
quanto se encontrava em torno dela, como o teriam feito dez sodis. A
princesa compreendeu o que ocorrera, convidou o jovem jardineiro a
erguer-se e prosseguiu seu caminho em direcdo ao palacio. Sobre os
degraus da grande escada de honra, encontrou primeiro seu pai. Por seu
aspecto ansioso, ela compreendeu que deveria ter estado ausente por
tempo suficiente para se preocuparem com o que lhe ocorrera. Ele
também nao reconheceu sua filha imediatamente. Sua pequena Rosalia,
que sempre fizera questdao de vestir-se modestamente, estava agora
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adornada com um vestido faustuoso, bordado com pedras preciosas, e
dela emanava tanta luz, alegria e amor que todas as coisas e todas as
pessoas que se encontravam ao seu redor eram instantaneamente
transformadas e também se punham a irradiar amor, alegria e luz.
Quando as duas irmds viram o que acontecera a mais nova, seus rostos
ficaram no inicio deformados pelo é6dio e o cilme, mas bem
rapidamente também foram arrastadas na vibracdao de felicidade que
agora invadira todo palacio. De todos os lados partiam os risos e cada
qual celebrava assim o retorno da princesa. Como sob efeito de um
toque de varinha magica, as pessoas tinham esquecido todas as suas
preocupacodes, todos os seus rancores, todas as suas dores e todas as
suas doencas, e apenas brincadeiras e conversas amaveis eram trocadas
por toda a parte. O rumor expandiu-se com rapidez em todo o pais.
Diziam que a princesa voltara transformada apés uma viagem em um
misterioso pais longinquo. Cochichavam que ela teria sido iluminada,
sem compreender muito bem o que isso queria dizer. Mas muito
curiosos comecaram a ir ao palacio e a princesa recebia de bom grado
todos aqueles viajantes vindos dos quatro cantos do pais e até dos
paises vizinhos. Todos, velhos ou jovens, homens ou mulheres, pobres
ou ricos voltavam curados, com o coracdo leve e um sorriso nos labios.
O rei, seu pai, recebia todos os dias jovens e ricos pretendentes, vindos
de longe para pedir a mao de sua filha. Mas, de momento, nenhum
deles conseguira ainda conquistar seu coracdo... Esta foi a viagem
iniciatica de Rosalia na gruta dos cristais. Ao acompanha-la, seu
inconsciente participou, literalmente, desta iniciacio e o que seu
inconsciente viveu, ele o considera verdadeiro; vocé também trouxe
desta aventura, presentes de claridade, de coragem, de sabedoria, etc...
e alguma coisa no fundo de vocé se transformou.

STRUBIN, Veet Chinta Barbara. REIKI E CRISTAIS. Larimar 7
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REIKI E CRISTAIS

Nao ha limitacoes para o Reiki e ele se harmoniza com todo e qualquer
elemento da natureza. Um desses elementos é o cristal. Os cristais,
quando associados ao Reiki, tém seu potencial ampliado e, ambos, Reiki
e cristais proporcionam resultados surpreendentes.

Para que comecemos a trabalhar com os cristais, é interessante que
conhecamos algumas de suas caracteristicas, assim como das
possibilidades.

PROPRIEDADES PSICOFISICAS DO CRISTAL

% Assim como tudo no Universo, os cristais sdo consciéncia, porém,
sdo consciéncias influenciaveis.

=% Tudo o que introduzirmos no cristal, sera refletido.

=+ Eles tém a capacidade de armazenar informacdes, conhecimentos,
compreensdao e vibracdes emocionais. Por essa razao, devemos
manté-los proximos em momentos harmoniosos (situacoes
alegres e impregnadas de amor) ou quando desejarmos
memorizar algo, no entanto, devemos afastalos em momentos
desarmdnicos (como momentos de descargas emocionais
negativas) para que ndo sintamos sua influéncia ao nos
aproximarmos dos mesmos.

% Os cristais de quartzo amplificam, dirigem e projetam a energia
gracas ao seu movimento helicoidal interior. Essa semelhanca com
a energia espiralada do Reiki, torna-os uma ferramenta poderosa
para ampliar o potencial do mesmo.

%+ E especialmente Util para tratamentos a distancia. Porém,
devemos estar atentos para o fato de emitirmos a ele apenas a
energia “Rei”, pois se emitirmos nosso “Ki” pessoal, esse também
sera amplificado e corremos o risco de manipular a energia.
Enquanto ndo tivermos confianca de nossa entrega a energia
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césmica (atitude de canal), busquemos transmitir energia
amorosa.

Os cristais passaram, em sua formacdao, por continuas
transformacdes até chegar ao nivel em que se encontram,
desenvolvendo tanto sua individualidade quanto sua consciéncia
numa constante evolucao.

Essas qualidades e esse potencial podem ser compartilhados
conosco, possibilitando que os desenvolvamos e fortalecemos.

Os cristais estdo em constante comunicacao entre eles. Assim
como a energia, nao se limitam ao tempo e espaco. Ao
segurarmos um cristal, podemos acessar informacdes de qualquer
época ou ponto do Universo, instantaneamente. Basta para isso,
gue nos entreguemos a sua sabedoria.

Os cristais armazenam em si tudo o que testemunharam, desde o
principio até memarias mais recentes.

Os cristais podem, tanto auxiliar-nos na cura, quanto proteger-
nos, manifestando escudos de protecao.

Poderemos programar os cristais para que permanecam emitindo
a energia enquanto nos dedicamos a outras atividades.

Essa energia podera ser direcionada a qualquer ser vivo,
ambiente, objeto ou situacao.

Quando dispostos em uma mandala, sua atuacdao sera amplificada
e podera permanecer ativa por até 72 horas.

Se decidirmos fazer uso dos mesmos em nossos tratamentos, sera
apropriado que buscamos um conhecimento mais profundo sobre
os cristais, pois cada um possui uma vibracao propria e alguns
sdo mais apropriados que outros para determinados fins.
Devemos sentir internamente se devemos utiliza-los ou nao. Até
mesmo sua escolha deve ser intuitiva. “NAO ESCOLHEMOS OS CRISTAIS,
ELES NOS ESCOLHEM”.

Antes de utilizarmos cristais para qualquer trabalho energético,
devemos nos assegurar de que estdao devidamente limpos.
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ISSO PODERA SER CONSEGUIDO DE DIVERSAS FORMAS, ENTRE ELAS:

-

Deixa-los sob a luz do Sol e da Lua por ao menos 7 horas,
parcialmente enterrados no solo, pontas para cima;

Manté-los em um recipiente com agua e sal grosso ao menos por
12 horas;

Expo-los a energia de uma tempestade,;

Manté-los sobre uma drusa de ametista (diversos cristais que
compartilham uma uUnica base) por ao menos 3 horas (além de
limpa-los, os reenergizar).

PODEMOS LIMPA-LOS TAMBEM COM O REIKI:

-
-+

Coloque-o0 na palma de sua mao passiva;

Com a mao ativa, trace os simbolos DKM, HSZSN E SHK (com
RESPECTIVOS MANTRAS);

Afirme 3x “ESTOU IMPREGNANDO ESSE CRISTAL COM ENERGIA COSMICA PARA
TRANSMUTAR TODA E QUALQUER ENERGIA NEGATIVA, ELIMINANDO IMPUREZAS E
PREPARANDO-O PARA QUE SEJA PROGRAMADO”;

Trace um CKR (com respectivo mantra);

Cubra o cristal com a mao ativa e permaneca aplicando por ao
menos 10 minutos. Estando o cristal limpo, poderemos
programa-lo.

Coloque-o0 na palma de sua mao passiva;

Com a mao ativa, trace os simbolos DKM, HSZSN E SHK (com
respectivos mantras);

Afirme 3x “ESTOU IMPREGNANDO ESSE CRISTAL COM ENERGIA COSMICA PARA
QUE ELE CAPTE, AMPLIFIQUE E EMITA ENERGIAS DE AMOR, TRANSFORMAGAO E
CURA PARA O AMBIENTE ONDE ELE ESTIVER, BENEFICIANDO A TODOS QUE
ENTRAREM EM CONTATO COM O MESMO, CONFORME SEU MERECIMENTO E
NECESSIDADE”;

Trace um CKR (COM RESPECTIVO MANTRA);

Cubra o cristal com a mao ativa e permaneca aplicando por ao
menos 10 minutos.
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% As possibilidades de utilizacao conjunta de Reiki e Cristais sao

-

ilimitadas.
Devemos manternos abertos a nossa intuicdo e criatividade.

Podemos, por exemplo, atrair a energia de um local especial, que
consideramos sagrado ou que possui uma energia que tem a qualidade
de harmonizar-nos. Como uma mata, gruta, cachoeira, montanha, praia,
etc. Esta técnica destina-se a criar uma ponte entre esse local e nos,
para que possamos hos conectar com sua energia, onde e quando

necessitarmos e/ou desejarmos. Manifestaremos um portal que nos

ligara a esse local, bastando para isso, que o mentalizemos e nos

sintonizemos com a energia emitida pelo mesmo.

-
-+
-

Adquira um CRISTAL BITERMINADO (DUAS PONTAS);

Limpe-o (conforme a técnica escolhida);

Encontre no local, um ponto onde as energias podem ser melhor
sentidas (preferencialmente, deve ser discreto e de dificil acesso);
Coloque-o0 na palma de sua mao passiva;

Com a mao ativa, trace os simbolos DKM, HSZSN E SHK (com
respectivos mantras);

Afirme 3x “ESTOU IMPREGNANDO ESSE CRISTAL COM ENERGIA COSMICA PARA
QUE ELE CAPTE, AMPLIFIQUE E EMITA ENERGIAS DE AMOR, TRANSFORMAGAO,
HARMONIA E CURA DESTE LUGAR PARA O LOCAL ONDE ESTIVER, SEMPRE QUE ME
SINTONIZAR COM O MESMO”

Trace um CKR (com respectivo mantra);

Cubra o cristal com a mao ativa e permaneca aplicando por ao
menos 10 minutos;

Retire-se, respeitosamente do local. Neste caso nao ha
necessidade de reprogramacao ou recarga.
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MANDALAS
MANDALA, EM SANSCRITO, QUER DIZER CiRCULO.

A mandala é um dos simbolos mais utilizados Universalmente, a maioria
das culturas a utiliza.

E utilizada para representar as manifestacdes, no plano fisico e a
perfeicao no plano espiritual.

Simboliza a imutabilidade das leis cosmicas e a regularidade dos ciclos
universais e naturais.

Ao integrarmos esse simbolo a wuma Vvisualizacdo apropriada,
focalizando suas propriedades esotéricas, é possivel criar um laco
mistico entre os diversos aspectos de nosso ser: FiSICO, EMOCIONAL, MENTAL
E ESPIRITUAL E OS PLANOS SUPERIORES DA CONSCIENCIA UNIVERSAL.

Sdao inumeras as mandalas conhecidas, utilizadas nas mais diversas
culturas.

Figuras geométricas, muitas vezes inseridas em um circulo e outras
onde ele esta subjetivamente representado.

Quando utilizadas, criam um campo energético no espaco ao seu redor,
beneficiando aos que ali se encontram.

Associada aos Cristais e ao Reiki, torna-se um poderoso instrumento
gerador de energias de protecdao, harmonizacao e cura.

MANDALAS DE CRISTAIS

Uma MANDALA DE CRISTAIS PODE SER CRIADA COM A UTILIZAGAO DE UM SIMBOLO DE
CURA, como o HEXAGRAMA OU O ANTAHKARANA e oito cristais que servira para
enviar energia Reiki com o objetivo de protecao, harmonizacao e cura.

Esta mandala podera ser utilizada para enviar energia para um grupo de
pessoas, regido ou situacdbes ao mesmo tempo.

Isso ocorrera independente de nossa presenca.
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Sendo necessario, apenas, que ela nao seja desmontada antes do tempo
previamente determinado e que seja reativada periodicamente (a cada
72 horas, no maximo).

Conforme as demais técnicas de Reiki, as possibilidades sao ilimitadas.

Ela ndo se limita a solucdo de problemas e situacdes pessoais, mas
possibilita nossa integracao na transformacao, regeneracao planetaria.

ANTAHKARANA

O ANTAHKARANA (ANTAR = INTERIOR E KARANA = INSTRUMENTO).

Podemos dizer que é um instrumento de conhecimento interior,
representando a ponte entre a mente inferior e superior.

Conforme a filosofia tibetana, ele faz parte da anatomia espiritual,
representando a ligacdao entre o CEREBRO FiSICO E O EU SUPERIOR, 0 qual deve
crescer para que possamos crescer espiritualmente.

Simbolo de meditacao e cura, utilizado a milhares de anos por diversas
culturas.

Curso de Reiki - 2021 - Pagina |35




MEDITACAOEREIKI

Sua proximidade beneficiara nossos centros energéticos e jamais podera
ser mal utilizado ou causar mal a alguém.

Podera ser colocado em qualquer lugar, contribuindo para elevacao do
padrdao vibratério (sob uma mesa, cadeira, atras de quadros, etc)
harmonizando o ambiente e quem estiver nele. Intensifica qualquer
trabalho de cura (nao limitando-se ao Reiki).

Por ser um simbolo multidimensional, atua em diferentes planos.

E formado por trés setes em uma superficie plana. Este simbolo sagrado
esteve guardado por milhares de anos, sendo conhecido apenas por
Iniciados.

Porém, agora, chegou o momento de toda a humanidade se beneficiar
com ele, tendo acesso ao potencial despertado.

HEXAGRAMA
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O HEXAGRAMA tem origem na mais remota Antiguidade, tendo sido
usado, inclusive, pelo rei Davi (estrela de Davi), grupos esotéricos
antigos, seitas e ocultistas do passado.

Isto nao significa que seja um simbolo ultrapassado, pois mantera
sempre suas caracteristicas. NA CIENCIA RADIONICA E CONSIDERADO UM GRAFICO
ALTAMENTE HARMONIZADOR, COMO TAMBEM UNIFICADOR.

Ao separarmos as figuras do grafico podemos perceber dois triangulos,
um voltando para cima e outro baixo.

O TRIANGULO PODE SIGNIFICAR A SANTISSIMA TRINDADE (PAI, FILHO E ESPIRITO
SANTO), O PLANO TRIDIMENSIONAL (FiSICO).

Entao poderiamos dizer que o TRIANGULO VOLTADO PARA BAIXO REPRESENTA A
GRACA DIVINA VOLTADA PARA A TERRA, € O outro, 0 HOMEM EM BUSCA DE SUA
REALIZACAO ESPIRITUAL.

Este grafico pode representar o CHAKRA CARDIACO, UNIFICANDO OS TRES
CHAKRAS INFERIORES, ELEVANDO-0OS AOS TRES SUPERIORES.

OsS TRIANGULOS ENTRELAGADOS MANIFESTAM O POTENCIAL UNIFICADOR E CONTINUO.

Podemos utiliza-lo para elevar a consciéncia, harmonizar os chakras,
unificar os corpos sutis, harmonizar um ambiente que esteja
espiritualmente conturbado, manifestar no plano fisico a vontade do
plano superior (e ndo a nossa), auxiliar em estudos profundos, agucar a
nossa intuicao, buscar contato com nosso Eu Superior, envolver-nos em
protecao espiritual, limpeza de ambiente destinado ao relaxamento e
meditacdo, fazendo com que figuemos mais receptivos.

Existem ainda muitas outras aplicacoes.
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CONSTRUGCAO DA MANDALA DE CRISTAL

=% Prepare um local especial, de preferéncia que s6é vocé tenha
acesso, para montar a sua mandala. Esse local pode ser um
altar ou qualquer outro lugar que passara a ficar sagrado em
sua casa;
=+ Vocé pode escolher um pano ou cartolina para forrar o local
onde sera montada a mandala. Caso deseje optar por cores,
uma boa opcdo é o azul escuro que representa o infinito, o
cosmos;
% Desenhe, pinte, coloque o hexagrama ou o Antahkarana sobre
0 pano ou cartolina;
=% Escolha 8 cristais, usando sua intuicao;
e seis cristais biterminados;
e um cristal gerador;
e um cristal mestre biterminado;
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% Purifigue-os antes de serem usados (utilize uma das técnicas
ensinadas ou outra que conhecas para limpa-los);

=+ Programe-os para emitir energia de amor, transformacao e
cura (conforme exposto anteriormente);

= O cristal mestre é o que irda energizar os outros cristais,
fazendo a interligacdao entre os 6 cristais que ficarao nas
pontas com o cristal do centro, mantendo a mandala ativada;

%+ Coloque cada um dos seis cristais em cada ponta do
hexagrama ou Antahkarana, com suas pontas direcionadas
para o centro da figura.

% O cristal mestre é colocado do lado de fora da mandala. A
distancia entre os cristais pode variar de 20 a 30 cm,
dependendo do tamanho da mandala;

% Colocamos o oitavo cristal no centro, se for um bipolar ficara
alinhado com outros dois; Este podera também ser uma
piramide, uma bola de cristal ou um cristal tipo gerador. Nao
0s mova mais para ndo enfraquecer a conexdo energética. O
cristal do centro servira de base para a colocacao dos pedidos;

=+ Prepare envelopes, um para cada pessoa, onde serdo colocados
fotos e cartdes com pedidos. No verso da foto e cartoes de
pedidos devemos desenhar os simbolos DKM, HSZSN, SHK E
CKR (COM 0S SEUS RESPECTIVOS MANTRAS). Nos cartdes devemos
colocar os dados pessoais (nomes, enderecos), os pedidos e
afirmacoes;

% Use afirmacoOes escritas tais como:

e “Eu me permito curar e transformar toda vida ao meu
redor”. - “Eu sou pleno de felicidade e harmonia”.
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e “As energias que fluem através de mim se tornam cada
vez mais fortes”. Use sua intuicdo criativa para gerar
novas afirmacoes.

%+ Os envelopes, com fotos e pedidos, serdao colocados debaixo
do cristal do centro, eles receberao Reiki da mandala sem
interrupcao. Nao esqueca de colocar sua foto também;

=% Apds a colocacdo dos envelopes, contendo as fotos e os
pedidos debaixo do cristal central, aplique, sem encostar no
mesmo, sobre o cristal central, usando os simbolos DKM,
HSZSN, SHK E CKR, MAIS 10 MINUTOS DE REIKI;

=+ Segure o cristal mestre com a mado dominante, leve-o ao
centro, aponte-o e gire-o sobre o cristal do meio e mova-o
para um dos cristais externos, indo de um cristal ao outro,
sempre voltando ao centro e retornando ao mesmo cristal,
como se estivesse cortando os pedacos de uma torta. Este
processo é feito um pouco acima da mandala, imaginando a
energia Reiki saindo do cristal mestre e energizando a
mandala. Vocé pode fazer isto tanto no sentido horario como
anti-horario, dependendo de como se sinta. Aqui costumamos
girar no sentido anti-horario, em funcdo da energia césmica
girar em espiral neste sentido.

%+ Gire o cristal mestre ao redor da mandala pelo menos oito a
dez vezes. Enquanto energiza sua mandala com o cristal
mestre, pronuncie ou mentalize uma série de afirmacdes tais
como:

e “Eu energizo esta mandala com luz para curar, curar,
curar...”.
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e “Eu energizo esta mandala com amor para transformar,
transformar, transformar...”. Use sua intuicdo criativa e
gere suas proéprias afirmacoes.

% Repita a mesma operacdo a cada 72 horas, para manter a
mandala ativa e energizada. Se houver disponibilidade de
tempo, se preferir, vocé, podera ativa-la diariamente.

%+ Vocé devera executar nova limpeza de cristais somente quando
mudar ou introduzir um novo pedido debaixo do cristal
central.

CRISTAL MESTRE - A energia circula dentro de uma estrutura molecular
espiralada, rodando no sentido horario. Examine o cristal e procure
algum retangulo em suas arestas laterais. Se a direcao do retangulo for
para a direita, o cristal € mestre.

CRISTAL GERADOR - Frequentemente em proporcdes maiores, com intensa
energia efetiva que pode ser utilizada para canalizar e gerar pura
energia cOsmica, muito usados em trabalhos de cura por essa
propriedade. Apresentam seis faces que terminam em uma ponta
precisa, podendo apresentar sua base “nublada”’, mas devendo ter sua
parte superior completamente limpa.

CRISTAL BITERMINADO - Apresenta seis faces como os outros, porém uma
ponta em cada extremidade. Projetam energia pelas duas pontas,
concentrando-se no meio do corpo. Utilizados para recepcao e
transmissdo simultanea de energia entre dois pontos.
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MANDALA HEXAGRAMA/ANTAHKARANA INTEGRADOS

\

Conforme vimos anteriormente o HEXAGRAMA representa o equilibrio, a
uniao entre o plano FISICO E O ESPIRITUAL, ASSIM COMO O CHAKRA CARDIACO QUE
E A PONTE ENTRE OS DEMAIS CHAKRAS.

O ANTAHKARANA pode representar a ponte entre nossa manifestacao fisica
e nosso “EU SUPERIOR” (UMA DAS CARACTERISTICAS DO CHAKRA CORONARIO). Entre
outras caracteristicas.

A mandala aqui apresentada, integrando o HEXAGRAMA E O ANTAHKARANA
tem o objetivo de ser uma poderosa ferramenta para trabalhos de cura e

meditacao.

As CORES VERDE E VIOLETA representam os CHAKRAS CARDIACO E CORONARIO.
Experimente-a em suas atividades e constate os beneficios.
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5. SIMBOLOS COSMICOS

“DEUS ESTA AQUI”
CHOKU REI
CHOKU REI

CHOKU REI

“DEUS E HOMEM SE TORNAM UM”
SEI HE KIi
SEI HE KIi
SEI HE KIi
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“A CASA DE DEUS”
HON SHA ZE SHO NEN
HON SHA ZE SHO NEN
HON SHA ZE SHO NEN
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\_ -
“ESTABELECO MINHA PRESENCA DIVINA NA

TERRA”
DAI KOO MYO
DAI KOO MYO
DAI KOO MYO

AUTO APLICACAO COM OS SIMBOLOS

Como exposto no NiveL 1, para alcancarmos todos os beneficios
possiveis através do Reiki, a autoaplicacao deve ser praticada
diariamente.

Desta forma ampliamos nossa sensibilidade as energias e
harmonizamos cada vez mais nosso campo energético. Com os
simbolos do NIVEL 2, a energia passa a atuar, também, nos niveis
emocional e mental.

O autotratamento energético, portanto, passa a influenciar nossa
conduta mais amplamente que no NIVEL 1, onde a atuacdo era mais em
nivel fisico.
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Com as técnicas ensinadas neste nivel, o tempo total de uma aplicacdo
poderd ser reduzido até a 10 MINUTOS.

Basicamente, as posicOes de autoaplicacdo sdao as mesmas que as do
NIVEL 1, com uma pequena alteracdo na terceira posicao da cabeca,
colocando-se UMA MAO NA TESTA E A OUTRA NA NUCA (OCCIPITAL, COORDENADOR).

Desta forma, havera uma potencializacao do Reiki.

BANHO DE ENERGIA - APLICAR NO CHUVEIRO
Podemos, também, nos beneficiarmos com a energia césmica, durante o

banho.

=+ Mentalize os simbolos 3 e 2 (com seus respectivos mantras);

% Mentalize a intencdo de que a energia césmica impregne a agua
do chuveiro;

%+ Mentalize o CKR (com seu respectivo mantra);

% Visualize ou imagine que maos cosmicas derramam uma cascata
de energia cosmica sobre vocég;

%+ Permaneca entregue a essa béncao.

APLICAGCAO DA ENERGIA REIKI EM OUTRAS PESSOAS

Lembre-se que antes de qualquer aplicacdo da energia Reiki que vocé
lave as maos e apos finalizar a aplicacdo da mesma o faca novamente.

E importante que vocé converse um pouco com o seu cliente/utente,
assim entendendo o processo o qual este esta passando e o porque de
buscar auxilio em técnicas naturais, holisticas e complementares.

Para a aplicacao da energia Reiki em outras pessoas, a mesma pode ser
realizada com a pessoa sentada, porém preferencialmente deitada. De
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acordo com cada linhagem do Reiki as orientacdes para a seqiiéncia de
aplicacao da energia podem variar.

Apresento abaixo, a sequéncia que adotei por considerar mais efetiva,
pratica e pedagogicamente mais facil de assimilar.

Se vocé realizou algum moddulo de Reiki com outro Mestre,
possivelmente a ordem da aplicacdo da energia seja diferente. Fica a seu
critério adotar a sequéncia de acordo com o seu entendimento e sua
preferéncia. Segue abaixo, duas sequéncia para autoaplicacio da
energia Reiki, as quais podera utilizar.

Se preferir, podera utilizar somente a sequéncia que mais se identificar.

Vocé podera permanecer entre 3 e 5 minutos em cada posicdo, ou, o
tempo que sentir ser necessario, porém, uma aplicacao da energia Reiki
em outras pessoas pode variar entre 30 a 45 minutos.

SEQUENCIA 1

Com as maos em posicao Gassho, faca uma prece inicial, pedindo
permissdao aos Mestres do Reiki, aos Mestres da pessoa que recebera a
energia Reiki.

Peca permissao aos seus Mestres e se coloque como ferramenta para
que o Reiki possa atuar.

Diga a frase de afirmacao: “Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha

a mim a energia da Humildade”.

Com a mao dominante, ative o ponto “Lao Gong” na palma da sua mao
passiva (pressionando com o dedao), sinta o ponto.

Com a mao passiva, ative o ponto “Lao Gong” na palma da sua mao ativa
(pressionando com o dedao), sinta o ponto.
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A prece pode ser totalmente em pensamento, ndo ha a necessidade de
realizar a prece em voz alta.

POSICAD GASSHO laogong
Ativado o ponto Lao Gong, com a mao ativa, desenhe os simbolos na
palma da mao passiva na ordem 3, 2, 1.

Com a mao passiva desenhe os simbolos na palma da mado ativa na
ordem 3, 2, 1 e comece a canalizar a energia Reiki.

CANALIZANDO A ENERGIA DO REIKI

Coloque suas MAOS EM FRENTE AO CHAKRA CARDIACO, em FORMATO DE CONCHA,
COMO NA IMAGEM, APROXIME E AFASTE AS MAOS SUAVEMENTE ATE A ENERGIA FLUIR.

Realizada a canalizacdo da energia, INICIE A APLICACAO DA ENERGIA REIKI.

Podera utilizar a mesma sequéncia a qual utiliza para a autoaplicacdo
frente.
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12 PosSICAO DA CABECA

Posicione as maos préximas ao CHAKRA DA COROA do cliente/utente.
Permaneca nesta posicdo o tempo que sentir necessario ou, podera
permanecer entre 3 a 5 minutos em cada posicao.

2> POSICAO DA CABECA
Posicione as maos sobre o rosto, CHAKRA FRONTAL, com a base das

palmas na altura dos dentes.

32 PosSICAO DA CABECA
Posicione as MAOS NAS LATERAIS DA CABECA, com os dedos na altura das

orelhas até préximos a coroa.

4> POSICAO DA CABECA
Palmas POSICIONADAS NA NUCA.

52 PosICAO DA CABECA
Maos posicionadas nas laterais do pescoco, unidas a frente, CHAKRA

LARINGEO.

REGIAO DA FRENTE

12 PosIGAO DA FRENTE
Mdos posicionadas sobre a PARTE SUPERIOR DO TORAX, sobre o CHAKRA

CARDIACO.

22 POSICAO DA FRENTE
Maos posicionadas a altura da “boca” do estomago.

32 PosIGAO DA FRENTE
Maos posicionadas dois dedos abaixo do umbigo, CHAKRA SACRO/SEXUAL.

4> POSIGAO DA FRENTE
Maos posicionadas na altura da virilha, CHAKRA BASICO. Podera utilizar a

sequéncia, CHAKRA DA COROA, CHAKRA FRONTAL, CHAKRA LARINGEO, CHAKRA
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CARDIACO, CHAKRA PLEXO SOLAR, CHAKRA SACRO/SEXUAL, CHAKRA BAsICO,
JOELHOS, PES, PALMAS DOS PEs.

Sempre, ao final de cada aplicacdao da energia Reiki, volte até o ponto
onde iniciou e, com um gesto como se fosse uma tesoura, corte a
conexado energética entre vocé e o cliente/utente.

ez 8 e o
;(‘\{)~ &QA Q ;@J | | M
L3P I ejg

6* Posigio 7" Posigio Alternativo 8* Posigdo Alternativo
Chakra Cardiaco Chakra Plexo Solar Figado e Bago Chakra Esplénico Instestino / Ovérios
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11* Posigdo 12* Posigdo
Tomozelos Pés
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Lembrando que, ndo é necessaria que o cliente/utente se vire para a
aplicacao nas suas costas, a energia Reiki atua onde precisa atuar e,
também lembre-se que os chakras tem abertura para tras e para frente,
entao a energia aplicada na frente circula por todo o chakra e organismo
energético.
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MEDITACAOEREIKI

MENSAGEM FINAL

Querido Reikiano, vocé agora é um canal da luz césmica.

Vocé possui em suas maos uma maravilhosa ferramenta de amor,
transformacdo e cura. O REKI ndo é apenas um paliativo para tratar
nossas dores fisicas. Ele é também (se assim desejarmos), um caminho
de transformacdo interior. O uso continuo, dedicado do Reiki eleva
nosso padrdo vibratério e desenvolve nosso amor incondicional. Ele ndao
transforma apenas a nds, mas tudo a nossa volta. As possibilidades de
tratamento com Reiki sdo ilimitadas, aconselho a vocé, alunos a utilizar
sua intuicdo e criatividade. REIKI é luz e jamais podera prejudicar alguém
ou algo, portanto, compartilhe-o com o maior nimero de pessoas que
for possivel, compartilhe-o, também, com a natureza, com todos os
reinos. Experimente novas formas de utilizacao. As HIERARQUIAS DO REIKI,
com certeza, abencoarao todo o buscador. E sempre que possivel,

compartilhe suas experiéncias com outros REIKIANOS.

‘Mentalmente, podemos compartilhar conhecimento e habilidades com
pessoas que estdo prontas e desejosas de aprender. E interessante notar
que nossa compreensdo de certos assuntos se torna mais profunda
quando fazemos isso. Se desejar dominar um determinado assunto,

ensine-o. Dé e receberd. Essa é a ler”.

QUE SUA JORNADA SEJA ABENCOADA, DE AMOR E LUZ.
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